Fasta och bon

| en tid prdglad av stress och hogt tempo har fastan blivit lite omodern i den
kristna kyrkan i vdst. Ibland dven kategoriskt avfdardad som lagisk. Richard
Foster skriver om fastans andliga disciplin i boken ”Vagar till gladje”. Och
detta dr just vad fastan kan bli: en vag till glddje. Andlig disciplin kan bli fel,
men kan ocksa bli vdldigt rdtt. Upptdck vad bland andra Mose, Elia, David,
Esra, Nehemja, Ester, Daniel, Jesus och Paulus upptdckte: fastans vdlsignelse i
samband med bon.

Fastans historia

Fastan ar ju inte bara praktiserad av kristna, utan av manga religioner. Av detta kan vi dra
slutsatsen att det ar nagot i var manniska som battre kommer i kontakt med andevarlden
just i samband med fasta. 1

Men kan verkligen det som praktiseras i andra religioner vara bra for en kristen? Ja, andra
religioner ber, det gor inte kristen bon dalig. Rituella tvagningar finns i andra religioner,
det gor inte Dopet daligt. Forbundsmaltider har praktiserats i hela varlden i alla tider, det
tar inte bort kraften i Nattvarden. Gud tar nagot som vi manniskor praktiserar, och ger det
nytt och fordjupat innehall. Det blir som konkreta verktyg att s6ka Honom som ar Livet.
Poangen ar inte verktyget, det ar Gud som ar poangen. Men om Gud ger oss ett konkret
verktyg att soka Honom djupare och som vi forstar att anvanda, da ar det bara att tacka
och ta emot.

Fastan verkar ha gatt fran ett allmant satt i gamla kulturer att pa ett yttre satt uttrycka
hjartats sorg (1), till att bli mer konkret just en sorg over synd, en slags
omvandelsehandling (2). Att s6ka Gud i omvéandelse. Detta verkar ha utvecklats till att fa
en starkare betoning pa att just soka Gud, och da inte bara i sorg och omvandelse utan
med konkreta och konstruktiva boneamnen (3). Tyvarr fortsatte fastan att "utvecklas” till
en religios garning att skryta med (4), och det var inte Guds tanke med fastan utan enbart
en mansklig konstruktion.

1 - Sorg

Da tog David tag i sina kldder och rev sénder dem. Sa gjorde ocksa alla de som var hos

honom. De holl dodsklagan och grdt och fastade dnda till kvdllen for Saul och hans son

Jonatan, och for HERRENS folk och for Israels hus, ddrfér att de hade fallit for svdrd. 2
Sam 1:11-12

Har ser vi Davids reaktion pa dodsbudet om Saul och Jonatan, som var hans mycket nara
van. En ren sorgereaktion som uttrycks med fasta, grat och sonderrivna klader. Detta
verkar vara den allmanna synen pa fasta, vilket vi ska se lite langre fram i ett annat
exempel fran Davids liv. Ett uttryck for sorg rent allmant.

Men ndr de pd avstdnd fick se honom och inte kunde kédnna igen honom, brast de i grdt och
rev sénder sina mantlar och kastade stoft mot himlen, ner 6ver sina huvuden. Sedan satt
de med honom pa marken i sju dagar och sju ndtter utan att ndgon av dem sade ett ord
till honom, eftersom de sag att hans pldga var mycket stor. Job 2:12-13



Jobs vanners reaktion nar de far se honom i all sin nod. Det star inte uttryckligen att de
fastar, men reaktionen ar ju pafallande lik den som David ger uttryck for nar hans van har
dott.

2 - Omvandelse, sorg over synd

David bad till Gud fér pojken och fastade. Ndr han kom hem ldg han hela natten pd
marken. D& kom de dldste i hans hus upp till honom fér att fd honom att resa sig frdn
marken. Men han ville inte, och inte heller at han ndgot med dem. Pa sjunde dagen dog
barnet. Davids tjdnare var rddda for att tala om fér honom att barnet hade détt. De
tdnkte: "Ndr vi talade till honom medan barnet levde, ville han inte lyssna till oss. Hur
kan vi da séga honom att barnet har détt? Han kan géra nagot forfdrligt.” Men ndr David
sag att hans tjdnare viskade med varandra, forstod han att barnet hade détt. David
frdgade da sina tjdnare: "Har barnet dott?" De svarade: "Ja." Dd steg David upp frdn
marken, tvdttade sig, smorde sig, bytte om kldder och gick in i HERRENS hus och tillbad.
Ndr han kom hem igen bad han att man skulle sdtta fram mat at honom, och han at. Da
sade hans tjdnare till honom: "Varféor gor du sa hdr? Medan barnet levde, fastade du och
grdt, men sd snart barnet har dott, stiger du upp och dter." "Sa ldnge barnet levde,
fastade och grdt jag, for jag tdnkte: Vem vet, kanske forbarmar sig HERREN 6ver mig och
ldter barnet leva. Men nu, ndr det har dott, varfér skulle jag da fasta? 2 Sam 12:16-23

David har syndat mot Herren och sonen han fatt med Bat-Seba blir sjuk. Davids stora sorg
ar over sin egen synd och darfor fastar han och ber for pojken. Folk runtomkring verkar ha
synen pa fasta som enbart ett sorgeuttryck och blir darfor forskrackta. De tanker: om han
fastar nar pojken blev sjuk, vad ska han da géra om han dor? De forstar darfor inte nar
David borjar ata igen nar pojken dott. Davids anvandning av fastan verkar vara
banbrytande: inte allman sorg utan sorg over sin synd. Nu ar fastan en
omvandelsehandling.

Men nu, sdger HERREN, vdnd om till mig av hela ert hjdrta, med fasta, grat och klagan.
Riv sénder era hjdrtan, inte era kldder, och vdnd om till HERREN, er Gud. Ty nadig och
barmhdrtig dr han, sen till vrede och stor i nad, och han dngrar det onda. Joel 2:12-13

Aterigen fastan som omvandelse. ”Riv sonder era hjartan, inte era klader”, verkar vara en
utmaning om att det inte bara ska vara en allman, yttre handling i sorg, utan en uppriktig
sorg over sin synd.

3 - Soka Gud med konkret boneamne

Vid floden Ahava ldt jag utlysa en fasta, for att vi skulle 6dmjuka oss infér var Gud och be
honom om en lyckosam resa for oss, vdra kvinnor och barn och alla vdra dgodelar. Ty jag
skdmdes for att be kungen om soldater och ryttare till vdrt beskydd mot fiender pa végen.
Vi hade ju sagt till kungen: "Vdr Guds hand dr éver alla dem som s6ker honom, sd att det
gdr dem vil, men hans makt och hans vrede dr emot alla som dverger honom." Ddrfor
fastade vi och soékte hjdlp av var Gud, och han bénhérde oss. Esra 8:21-23

Esra utlyser har en fasta, som inte ar direkt omvandelserelaterad, men har som fokus att
odmjuka sig infor Gud och att be om ett konkret boneamne: beskydd over en resa.
Fortfarande liggen odmjukhet infor Gud (narbeslaktat med omvandelse) i botten, men nu
ar det inte bara en anger 6ver nagot utan ocksa en tydlig malsattning. En bon som ocksa
blir besvarad.

Ndr jag horde detta satte jag mig ner, och jag grdt. Jag sorjde i flera dagar och fastade
och bad infér himmelens Gud.



O, Herre, lat ditt 6ra lyssna till din tjdnares bon, och till dina tjdnares bon, de som har
sin glddje i att frukta ditt namn. Ldt din tjdnare idag ha framgdng och (gt honom finna
barmhdrtighet infér denne man." Jag var daé munskénk hos kungen. Neh 1:4,11

Samma tidsepok, en annan gudsman. Nehemja far budet att Jerusalem lider néd och att
murarna ar nedbrutna. Han reagerar med sorgefasta, men dven har en tydlig bon: lat mig
fa favor hos kungen sa att jag kan fara till Jerusalem och bygga upp staden. Fortfarande
sorg 6ver synd och daliga forhallanden for Guds folk, men ocksa en tydlig malsattning med
bonen som beds under fastan

4 - Religios skrytgarning

Farisén stod och bad for sig sjdlv: Gud, jag tackar dig for att jag inte dr som andra
mdnniskor, rdnare, brottslingar, dktenskapsbrytare, eller som den ddr publikanen. Jag
fastar tva ganger i veckan, jag ger tionde av allt jag tjénar. Luk 18:11-12

Historiens forsta bevis pa 5:2 dieten? Skamt asido, pa Jesu tid var det normalt for fariséer
att fasta tva dagar i veckan. Det var alltsa rutin, och inget spontant. Felet som farisén gor
ar ju att skryta med sin garning och tro at den gor honom mer vard infor Gud. Jesus sager
dock att hans skryt gor att han far ga hem utan bonesvar. Fastan har gatt fran hjarta till
skryt och darmed blivit tom.

Nar fastan blir fel

Uppenbart fran ovanstaende bibelstallen ar fastan en gava fran Gud som kan fordjupa var
bon och hjalpa oss att 6dmjuka oss infor Gud och fa svar pa boner. Men som all annan
andlig praxis, kan fastan bli nagot annat an det Gud tankte och darmed en bérda. Jag vill
dock poangtera att inget av bibelstallena vi nu ska titta pa talar emot fastan, bara att den
ska genomforas med ratt motiv och attityd.

1 - Nar livet i ovrigt ar sjalviskt

"Varfor fastar vi, ndr du inte ser det, varfor spdker vi oss, ndr du inte mdrker det?" Men
se, pd er fastedag gor ni vad ni har lust till, och alla era arbetare driver ni hdrt. Ni hdller
er fasta med kiv och trdtor, ni sldss med onda ndvar. Ni fastar inte pd sddant sdtt nu att ni
kan gora er rést hord i héjden. Skulle detta vara en sddan fasta som jag vill ha, en dag dd
mdnniskan 6dmjukar sig? Att man hdnger med huvudet som ett sdvstra och sdtter sig i
sdcktyg och aska, vill du kalla det att hdlla fasta och en dag till HERRENS vilbehag? Nej,
detta dr den fasta jag vill ha: Lossa ordttfdrdiga bojor, [0s okets band, sldpp de fortryckta
fria, bryt sonder alla ok... Jes 58:3-6

| den har texten ser vi flera saker. Vi ser att fastan var tankt att gora bonens rost hord hos
Gud, och det ar ju fullt i linje med tidigare exempel fran 2 Sam, Esra och Nehemja. Men
har ar ett problem: man bryr sig egentligen inte om Guds vagar. Tidigare i texten sager Gud
att de fastar ”som om de var ett folk som brydde sig om Guds domslut”. Men det gor de
inte. De lever pa som vanligt i ogudaktighet och tror att fastan ska vara nagon slags
mirakelkur for att fa Guds favor. Men det funkar inte sa. Gud vill se barmhartighet, godhet
och omsorg. Inte istéllet for fasta, men om vi vill fasta och soka Gud maste vi ocksa leva i
karlek till medmanniskan.

2 - Karlekslost och av tvang
Och om jag delade ut allt vad jag dgde och om jag offrade min kropp till att brdnnas, men
inte hade kdrlek, sa skulle jag ingenting vinna. 1 Kor 13:3



Kroppslig uppoffring utan karlek ar utan vinst. Fasta av tvang ar meningslost. Forst nar
hjartat ar fyllt av karlek till Gud for att soka Honom, och till medmanniskan att soka
hennes basta, blir fastan meningsfull.

3 - For att visa andra
Ndr ni fastar, se inte sd dystra ut som hycklarna. De vanstdller sina ansikten for att visa
mdnniskor att de fastar. Amen sdger jag er: De har fdtt ut sin [6n. Matt 6:16

“For att visa” ar nyckelorden har. Jesus sager inte att det ar kategoriskt fel att lata andra
veta om sin fasta, eller att komma overens om att fasta. Har klammer han till de religiosa
hycklarna, som inte brydde sig om manniskors vardag men garna ville visa hur duktiga de
sjalva var. Poangen ar dock tydlig: om du garna visar din fasta for manniskor for att de ska
bli imponerade, ar det ocksa det enda som din fasta astadkommer.

Fastan i Nya Testamentet

Innan vi tittar pa vad Nya Testamentet har att sdga om fastan, vill jag bara doda myten om
att fasta ar lagiskt. | Lagen finns bara en enda fastedag faststalld. All annan fasta i GT ar
frivillig, eller spontant uppkommen i situationer da en ledare ser behovet av Guds hjalp
och utlyser en gemensam fasta. Och att den enda pabjudna fastan ligger pa
Forsoningsdagen (3 Mos 16:29) ar en tydlig signal: fastan handlar om att komma nara Gud.
Forsoningsdagen var namligen den enda gangen som en manniska gick anda in i det allra
heligaste, rakt in i Guds narhet.

Vad sager da Nya Testamentet om fasta? Befaller NT att kristna ska fasta? NEJ, det finns
ingen sadan befallning. Kan man da saga att NT uppmanar till fasta? Jag vill pasta, att om
Jesus (som levde som en forebild for allt kristet liv, vi ska gora samma garningar som
Honom) fastade, om Jesus undervisade om fasta, och om den forsta forsamlingen fastade,
sa JA da uppmanar NT till fasta.

1 - Jesus undervisar om fasta

Nej, ndr du fastar, smorj ditt huvud och tvitta ditt ansikte, sd att médnniskor inte ser att
du fastar, utan endast din Fader som dr i det fordolda. Dd skall din Fader, som ser i det
fordolda, beléna dig. Matt 6:17-18

Jesus talar inte bara om nér fastan blir fel utan ocksa om nar den blir ratt. | Bibelns mest
kanda predikan talar Jesus om fastan, tillsammans med Bonen och Givandet. Fastan verkar
vara grupperad ihop med dessa andliga discipliner dar Jesus talar om att gora dessa
garningar infor Gud och inte for att manniskor ska bli imponerade. ”Nar du fastar”, sager
Jesus. Inte ”Om du fastar”. Och det kommer en lon pa fastans aktivitet.

2 - Jesus sager att hans larjungar kommer att fasta

Sedan kom Johannes ldrjungar fram till honom och fragade: "Varfor fastar inte dina
ldrjungar, ndr bdde vi och fariseerna fastar?” Jesus svarade dem: "Inte kan viil
brudgummens vdnner sorja, sd ldnge brudgummen dr hos dem? Men det skall komma dagar
ndr brudgummen tas ifran dem, och da skall de fasta. Matt 9:14-15

Fariséerna fastade, och vi vet redan att de levde i fara att fastan var skenhelighet.
Johannes larjungar fastade, och har maste vi forutsatta att det handlade om uppriktig
andlig langtan. Jesus tycker inte riktigt det ar lage for hans larjungar att fasta an. Man
fastar inte nar det ar fest, ungefar. Men han sager ju tydligt att nar han lamnar denna jord
ska hans larjungar borja praktisera fasta.



3 - Fastan, demonerna och andlig auktoritet

Ndr Jesus hade kommit inomhus och ldrjungarna var ensamma med honom, frdgade de:
"Varfor kunde inte vi driva ut honom?" Han svarade: "Detta slag kan endast drivas ut med
bén.” Mark 9:28-29

| manga gamla Gversattningar, bland annat 1917 och King James, star det ”bon och fasta”.
Alla handskrifter har inte med det, darfor har tex Folkbibeln plockat bort det. Men om det
stammer att Jesu sa sa, innebar det att praktiserande av fasta och bon ger en andlig
auktoritet att segra over morker som den inte har som inte lever med fastan i sitt liv. Kraft
i den andliga krigforingen, helt enkelt. Och dven om det INTE skulle sta med fasta dar,
talar detta bibelord anda om att den finns djup i bonen att soka for att uppna sadan
auktoritet i anden som den ytlige bedjaren inte uppnar.

4 - Jesu fasta

Uppfylld av den helige Ande dtervinde Jesus frdn Jordan och férdes av Anden omkring i
oknen, ddr han frestades av djdvulen i fyrtio dagar. Under de dagarna dt han ingenting,
och ndr de var férbi, blev han hungrig. Dd sade djédvulen till honom: "Ar du Guds Son, sd
befall att den hdr stenen blir brod.” Jesus svarade honom: "Det stdr skrivet: Mdnniskan
lever inte bara av bréd.” Luk 4:1-4

Har finns det flera djup. Det forsta ar att Jesus formodligen inte behovde fasta. Han levde
redan i 100% 6dmjukhet infor Fader, och hade ingen synd att angra. Han behévde inte

odmjuka eller omvanda sig. Men formodligen, precis som med dopet, agerade Jesus i
rattfardighet och levde som en forebild for de kristnas handlande. Jesus visade med sin

fasta att det fanns saker som var viktigare for honom an brod.

Det andra djupet har ar den andliga kampen. Jesus leds av Anden ut att frestas av Djavulen
och da fastar han. Men ar det Jesu egna respons pa den annalkande kampen som far honom
att sjalv valja fastan eller leder Anden honom ocksa till fastan? Det vet vi inte, men det vi
vet ar att Jesus fastar nar han ska mota Djavulen i andlig kamp.

Det tredje djupet har andlig uppladdning. Nar Jesus kommer ut fran oknen, fastan och
frestelsen, star det att han kommer ”i andens kraft”. Nagot har skett med honom néar han
fastat och segrat over frestelserna. Hans andliga styrka verkar ha okat.

5 - Den forsta forsamlingen och den gemensamma fastan

| forsamlingen i Antiokia fanns det profeter och ldrare, Barnabas, Simeon som kallades
Niger, Lucius frdn Cyrene, Manaen, fosterbror till landsfursten Herodes, samt Saulus. Ndr
de tjdnade Herren och fastade, sade den helige Ande: "Avskilj dt mig Barnabas och Saulus
for den uppgift som jag har kallat dem till." Dd fastade de och bad och lade hdnderna pad
dem och sénde ut dem. Apg 13:1-3

Har ser vi ett exempel pa en gemensam boneperiod i den forsta forsamlingen. Vi vet inte
om det ar hela forsamlingen som ar i fasta eller bara ledarskapet, men det ar en
gemensam fasta. Under denna fasteperiod kommer Guds Ande med ett profetiskt tilltal av
mycket stor dignitet: Paulus missionskallelse. Denna fasta och detta tilltal har i
forlangningen gett oss stora delar av Nya Testamentet. Intressant ar att deras respons pa
det profetiska tilltalet ar att man satsar pa annu en fasta innan man skickar ut herrarna pa
missionsresa.



Hur kan man praktisera fasta i verkligheten?

Alla kan fasta i samband med sin bon, om man borjar efter sin formaga och utdvar fastan
pa ett sunt satt. Fasta ar inte alls nagot for enbart de ”utvalda” eller speciellt starka eller
disciplinerade. Dock kan det kravas lite eftertanke for oss i var stressade kultur med
mycket snabbmat att narma sig fastan pa ett konstruktivt satt.

Fasta betyder helt enkelt ”att avsta fran mat”, och utgangspunkten nar vi laser om fasta i
Bibeln ar en diet bestaende av bara vatten. Andra exempel finns dock, till exempel Nineve
dar man avstod fran bade vatten och mat i tre dagar, och Daniel som at mat men ingen
smaklig mat. Han avstod fran kott och vin. Begreppet ”Fasta” har utvecklats till att
innebara att man avstar fran nagot av livets bekvamligheter for att soka Gud. Har ar ett
par varianter:

1 - Skarmfasta

Avsta fran skarmaktiviteter som stressar vara sinnen och stjal var tid. Detta kan alla
praktisera. Stang av Facebook, Twitter, Instagram, Ruzzle, Wordfeud, Candy Crush eller vad
det nu heter i ditt fall. Kanske DVD:n eller TV:n. Jag tror att det ar en relevant form av
fasta i var tid.

2 - Danielfasta

Daniel at som bekant ”ingen smaklig mat”, men han at en vegetariskt diet och undvek kott
och vin. Podngen ar att plocka bort vissa delar av kosten, sa att det ar en uppoffring, men
anda ata. Relevanta saker att ta bort fran sin kost i var tid kan vara koffeindrycker och
sotsaker. Det ar en uppoffring for manga, men man kan anda ata naringsriktig mat och veta
att kroppen mar bra.

3 - Klassisk fasta

Nar det star om fasta i Bibeln at de ingenting. Och det ar faktiskt nagot som inte pa nagot
satt ar omojligt om det skots och genomfors pa ratt satt. Dock tror jag att var kost med sa
mycket socker och vitt mjol gor det svarare for oss. Viktigt nar man ska vattenfasta ar att
man trappar ned innan fastan borjar, bade pa mangden mat man ater och pa kaffe, socker
och liknande ”gifter”. Annars far kroppen en chock och det blir mycket svart att fasta. Om
man daremot ar snall mot kroppen och forbereder den genom att minska pa kaffe, socker
och mangden mat dagarna innan fastan borjar, ar vattenfasta nagot som manga klarar av.
Efter tva tre dagar slapper hungern och kroppen koncentrerar sig helt pa att ta energin
fran fettdepaerna.

Grundlaggande tips ar att borja med en ”lattare” fasta, som facebookfasta eller
Danielfasta, for att pa sa satt lara kanna och vanja sig vid fastan. Nar man ar trygg kan
man ga djupare i vad man avstar. Risken ar annars att man satsar hogt och sedan blir
missnojd nar man misslyckas. Eller att man helt enkelt knacker sig. Borja forsiktigt, och
vax sedan.

Det andra viktiga tipset ar man fattar ett tydligt beslut. Vad ska jag avsta fran, hur lange
och vad ar mitt primara boneamne, varfor fastar jag? For nar fastan val satter igang behovs
disciplin och det finns ingen plats for velande. Satt en niva som du kan hantera, men hall
fast sedan.



GIom inte bonen!

Det ar bonen som ar poangen. Det ar i bonen vi soker Gud, ber for boneamnen, lyssnar
efter hans rost och star emot morkrets makter. Fastan ar inte en egen aktivitet, den hor
alltid ihop med bon. Fasta utan bon ar bara sjalvplageri! Sa glom inte bonen. Bli inte sa
upptagen med fastan att du missar bonen. Da ar det kanske battre att skippa fastan och
koncentrera dig pa bara bon.

Avslutande slutsatser och fragor
Vi har nu gatt igenom ett antal bibelstallen, och sett att fastan har olika dimensioner.
Fastan kan efter bibliskt monster anvandas i lite olika syften:

* Uttrycka sorg

* Omvanda sig fran synd

* Odmjuka sig infor Gud

* Soka Gud for ett specifikt boneamne

* Soka Guds narhet

* Folja i Jesu fotspar

* Vaxa i andlig auktoritet over morkrets makter
* Forbereda for andlig kamp

* Vaxa i andlig kraft

* Soka profetisk dimension och Guds tilltal
* Sanda uti tjanst

Sa oavsett om du vill 6dmjuka dig infér Gud, be for ett boneamne, soka andlig kraft och
Guds narhet eller soka Guds ledning, kan fastan vara ett sunt och valsignat redskap! Fastan
ar en yttre handling att uttrycka en hjartats langtan. Precis som dopet ar en yttre handling
som konkretiserar hjartats omvandelse och nattvarden ar en yttre handling som
konkretiserar att jag vill ta emot Jesu verk pa korset, kan fastan bli en yttre handling som
hjalper dig att gora bonen mer konkret nar du vill vanda dig fran ditt eget for att 6dmjuka
dig infor Gud och soka Honom.

Ar det okej att fasta gemensamt?

Jag har ibland fatt fragan om fastan inte ar meningslés om andra vet om den, efter vad
Jesus sager i Matteus 6 om att fasta i enskildhet. Fragan ar berattigad, men man bor
komma ihag att Jesus talar till hycklande manniskor som garna vill visa sin duktighet. Jesus
talar emot att fasta ”for att andra ska se”. Han forbjuder inte att prata om det. Dessutom
sager han ju samma sak om bonen, att man ska be i sin kammare i det fordolda. Men han
sager ocksa att vi far mer bonesvar om ”tva eller tre kommer Gverens om att be om
nagot”. Vi ska be i det fordolda och inte for att skryta, men det finns ett varde i att be
tillsammans. Samma med fastan. Den ar i forsta hand for Gud, men det finns en poang i att
fasta tillsammans. Det var vad man gjorde i Antiokia (Apg 13) och nar man fastade pa det
sattet gemensamt gav Gud verkligen sin respons!



Kan man fasta utan att Anden har manat?

Detta ar ocksa en fraga jag har fatt av flera personer, som aven den ar berattigad.
Utgangspunkten ar aterigen Jesus, som blev ledd av Anden ut i 6knen nar han fastade. Mitt
svar ar foljande. Sjalvklart ar det en styrka att fasta pa Andens uppmaning. Det ger en
speciell dimension, precis som nar Anden manar till att be for en speciell person, eller
uppenbarar ett visst bibelord for en, eller nar man pa Andens maning far samtala med
nagon. Men jag ar 6vertygad om att det finns ett varde och en styrka i att fasta aven om
jag inte fatt ett speciellt tilltal om det. Jag laser ju min Bibel aven nar jag inte kanner en
specifik uppmaning fran Gud, likadant med min bon och mina samtal med méanniskor. Jag
reflekterar over Apg 13 dar man fastar gemensamt och Andens tilltal kommer som ett
resultat av medveten fasta. Det ar fastan som kommer forst och oppnar for Andens tilltal.

Personliga tankar och erfarenheter

Olika personer har olika erfarenheter av fasta. Jag kanner personer om upplevt stark
andlig utveckling under fasteperioder, och som tydligt upplevt Guds tilltal klarare och
starkare under fasta. Jag har en lite annan erfarenhet, aven om jag ocksa har upplevt
tilltal fran Gud just under fasta. Jag tillhor inte de mest kénsliga personerna, och har mer
en erfarenhet av att anvanda fastan som ett andligt vapen i bonekamp, eller helt enkelt
for att disciplinera mig och 6dmjuka mig infor Gud. Jag ar ganska bekvam av mig och
fastan blir en del av att ”forneka mig sjalv”’. Numera fastar jag nastan alltid infor viktiga
moten eller beslut.

Jag provade att fasta for forsta gangen nar jag var 18 ar och gick i gymnasiet. Jag
brottades med en synd och valde att fasta och be. Jag drack bara vatten under sju dagar.
Detta gjorde jag tva ganger med liknande erfarenhet. Hungerkanslorna forsvann efter tva
dagar och sedan var jag inte hungrig langre. Jag drack ordentligt med vatten och kunde
bade skota skolgangen ordentligt och faktiskt gora en l6prunda pa 5 kilometer efter fem
dagars fasta.

Senare jag har provat flera varianter. 21 dagars fasta pa bara Varma Koppen-soppa, 14
dagars Danielfasta utan kaffe, kott och socker. Ett eller flera dygn med bara vatten. Ett
dygns totalfasta utan varken mat eller dryck. Erfarenheten ar tydlig, att trappa ned pa
kaffe och socker i nagra dagar underlattar vattenfastan betydligt.

Slutord

For mig ar fastan en forman, en gava Gud gett som verktyg for att fordjupa min bon. Jag
tror att fastan bor finnas som en del i en kristen forsamlings liv. Jag tror att fastan ar en
vag till gladje, som Richard Foster skriver. Den kan skarpa oss, den kan hjalpa oss leva i
Guds narvaro, den kan oppna for Guds tilltal ibland oss, och den kan oppna for segrar over
morkrets makter. Den far aldrig bli ett tvang, men vi far heller inte bli radda for den och
gomma undan den. Jag ar 6vertygad om att nar fastan lyfts pa ett sunt satt i en
forsamling, ar den en vag till valsignelse och styrka!

Gud valsigne dig och lycka till!

Ola Gustafsson
Forestandare Pingstforsamlingen Skara



